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00 // LE GUIDE

LA CONQUÉRANTE
DE A À Z.
Tout ce qu’il faut savoir pour vivre 24 heures de course, de relais et de partage à
Chaumont.

01 L’ADN DE L’ÉVÉNEMENT
Édito, histoire, objectifs et collectif.

02 VOTRE ARRIVÉE
Accès, parking, retrait et repères.

03
LES LIEUX
Jean-Masson, gymnase, base vie et
village.

04
LA COURSE
Format, parcours, horaires et
bascule à minuit.

05
VOTRE INSTALLATION
Dossard, emplacement, table et
accès.

06
RÈGLEMENT & SÉCURITÉ
Équipement, assistance, relais et
classement.

07
LA BASE VIE
Ravitaillement, repos, soins et
services.

08 DOTATIONS & ANIMATIONS
Lots coureurs, live et temps forts.

24 H Un guide à garder près de soi.
Les horaires, les règles et les accès sont réunis dans un seul document. Les
encadrés « votre emplacement » sont prévus pour vos notes.
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01 // L’ADN DE L’ÉVÉNEMENT

COURIR LONGTEMPS.
VIVRE ENSEMBLE.
Édito 2026 - La Conquérante, fil rouge de l’Urban Trail de Chaumont.

« Une boucle, une heure, une équipe
autour d’une même ligne de départ :
La Conquérante transforme
l’endurance en aventure collective. »

OMS CHAUMONT + RUNNERS 52

Depuis 2018, l’Office Municipal des Sports et
Runners 52 imaginent des rendez-vous
sportifs qui font sortir la pratique des stades
et entrer le sport dans la ville.

La Conquérante reprend cette idée à son
niveau le plus intense : une boucle urbaine à
répéter pendant 24 heures, un relais à
construire, des stratégies à inventer et une
base vie qui devient le cœur battant de
l’épreuve.

À Chaumont, la performance ne se mesure
pas seulement au nombre de tours. Elle se
mesure aussi aux encouragements, aux
relais donnés au bon moment et aux liens
qui se créent entre coureurs, bénévoles et
accompagnants.

Merci à celles et ceux qui rendent cette aventure possible : bénévoles, équipes médicales,
collectivités, associations, partenaires et prestataires. La Conquérante appartient à tout ce
collectif.
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01 // L’ADN DE L’ÉVÉNEMENT

POURQUOI
LA CONQUÉRANTE ?
Un format exigeant, mais une porte d’entrée pour tous les profils de coureurs et de
relayeurs.

01
Le dépassement
B1 bleue : 7 km · 240mD+
B2 rouge : 7,6 km · 285mD+
dès minuit.

02
La solidarité
En duo ou en trio, chaque
relais compte. La réussite
se construit ensemble.

03
L’inclusion
La base vie est pensée
pour accueillir les
coureurs, les assistants
et les accompagnants
dans un cadre clair.

Une ville comme terrain de jeu
Le parcours relie Chaumont, ses rues, ses
reliefs et ses espaces naturels. La course
devient un récit vivant de la ville.

Une fête sportive continue
La base vie, le live, l’écran géant et les
animations prolongent l’effort et donnent
envie de rester, encourager et revenir.

ADN
Dépassement · solidarité · partage · inclusion
Quatre repères pour comprendre l’esprit de La Conquérante.
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01 // L’ADN DE L’ÉVÉNEMENT

NOS OBJECTIFS
2026.
Une édition qui change d’échelle tout en gardant son visage humain.

330
Participants attendus
La Conquérante progresse
par rapport aux environ
270 participants des
éditions précédentes.

31
Départements
représentés
Un rayonnement national
qui fait venir coureurs et
accompagnants à
Chaumont.

8+
Régions représentées
Une implantation qui
dépasse largement la
Haute-Marne.

Fédérer le territoire
Faire travailler ensemble OMS, Runners
52, bénévoles, collectivités, associations,
acteurs du handicap, partenaires et
prestataires.

Rendre l’événement lisible
Améliorer les repères d’accès, la lecture
des dossards et l’accueil dans la base vie
pour que chacun sache où aller.

Valoriser Chaumont
Montrer les rues, le patrimoine et les
espaces naturels à travers les photos, le
live et les contenus partagés.

Protéger l’expérience
Conserver un cadre de course sécurisé,
des règles simples et un accompagnement
de qualité pendant 24 heures.
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01 // L’ADN DE L’ÉVÉNEMENT

UN PROJET
COLLECTIF.
La Conquérante existe grâce à une chaîne d’acteurs qui se mobilisent avant, pendant et
après la course.

OFFICE MUNICIPAL
DES SPORTS

RUNNERS 52 VILLE DE
CHAUMONT

CONSEIL
DÉPARTEMENTAL

DE LA HAUTE-MARNE

URBAN
TRAIL

CHAUMONT

ASSOCIATIONS
ET ACTEURS DU

HANDISPORT

BÉNÉVOLES PARTENAIRES
ET PRESTATAIRES

PUBLIC, FAMILLES
ET ACCOMPAGNANTS
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01 // L’ADN DE L’ÉVÉNEMENT

UN PROJET
COLLECTIF.
Nous remercions l’ensemble des partenaires qui nous font confiance.
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02 // VOTRE WEEK-END

LE PROGRAMME
À RETENIR.
Les horaires utiles aux coureurs de La Conquérante, du retrait du dossard au podium.

SAM. 09 h 00
Retrait des dossards - La Conquérante
Parking de la Salle Jean-Masson.

SAM. 10 h 55
Départ équipes Duo / Trio
Site Jean-Masson.

SAM. 11 h 55
Départ de la 2e boucle des équipes
Site Jean-Masson.

SAM. 20 h 30 - 23 h 00
DJ set de Samuel Rob
Site Jean-Masson.

SAM. 21 h 00
Rassemblement équipes et solos
Site Jean-Masson.

DIM. 11 h 00
Fin des équipes
Salle Jean-Masson.

DIM. 12 h 00
Fin des solos
Salle Jean-Masson.

DIM. 12 h 30
Podium La Conquérante
Équipes et solos - Salle Jean-Masson.
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DIM. 00 h 00
Changement de parcours : boucle 2
Site Jean-Masson.

SAM. 12 h 00
Départ Solo
Site Jean-Masson.
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03 // VOTRE ARRIVÉE

RENDEZ-VOUS
À JEAN-MASSON.
Tout commence et se termine à la Salle Jean-Masson, rue du Val Barizien, à Chaumont.

SITE DE LA JEAN-MASSON
Rue du Val Barizien - 52000 Chaumont · retrait des dossards, départs, arrivées,
base vie et podium.

EN VOITURE
Suivre le centre-ville puis les indications
Salle Jean-Masson / rue du Val Barizien.

À PIED
Depuis la gare et le centre historique,
rejoindre le quartier du Signe puis la Salle
Jean-Masson.

STATIONNEMENT
Plusieurs parkings sont disponibles à
proximité. Prévoir quelques minutes de
marche.

À L’ARRIVÉE
Repérer d’abord la zone dossards, puis
suivre le fléchage vers base vie, gymnase
ou tribunes.

Votre première étape
Retirer le dossard, le bracelet et la
dotation. Conserver votre gobelet
réutilisable pour les ravitaillements.

Votre deuxième étape
Lire le plan d’implantation et repérer votre
table, votre chaise et l’accès correspondant
à votre catégorie.
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03 // VOTRE ARRIVÉE

RENDEZ-VOUS
À JEAN-MASSON.
Tout commence et se termine à la Salle Jean-Masson, rue du Val Barizien, à Chaumont.
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N
R E P È R E S  P R A T I Q U E S

À proximité de la salle
 Jean-Masson–Chaumont

Adresse : 2 rue Henri Dunant • 52000 Chaumont

HÔTELS

PARKINGS

RESTAURANTS

RETRAIT CARTE BANCAIRE (DAB)

P1

P2

P3

P4

D1

D2

D3

D4

D5

H1

H2

H3

H4

R1

R2

R3

R4

R5

Parking Voltaire
gratuit

Parking du Marché
centre-ville

Ristorante Del Arte

Bouddha Zen

Le Tandem

Le Grain de Sel 

La Table des Halles 

Parking Hôtel de Ville
centre-ville

Crédit Agricole 

La Poste Saint-Saëns

BNP Paribas

Caisse d'Épargne 

Société Générale

Parkings Jean-Masson / Gare
 

Le Royal

B&B HOTEL • PARTENAIRE

Ibis Styles Chaumont  

Hôtel-Restaurant Les Remparts 

gratuit • secteurgare



03 // VOTRE ARRIVÉE

SE REPÉRER
EN UN COUP D’ŒIL.
Le village et la base vie sont organisés autour de quelques repères simples.

01
Retrait dossards
Parking de la
Salle Jean-
Masson.

02
Départ / arrivée
Sas et arche
devant la salle.

03
Base vie
Gymnase Jean-
Masson.

04
Tribunes
Accès spectateurs
fléché.

A ZONE DOSSARDS
Retrait, bracelet, dotation et informations de course.

B ZONE DÉPART
Chronométrage, sas, arche et passage sur la boucle.

C GYMNASE / BASE VIE
Tables coureurs, repos, ravitaillement, douches, soins et classement.

PLAN
Le fléchage sur place prime toujours.
En cas de modification liée à la sécurité ou à l’installation, suivez les
indications de l’organisation.
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03 // LES LIEUX

LE SITE
JEAN-MASSON.
Un plan de lecture rapide pour passer de l’accueil à la base vie.
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03 // LES LIEUX

LA BASE VIE
EN IMAGES.
Le gymnase Jean-Masson devient votre point de ravitaillement, de repos et de relais.

Un espace vivant. Les coureurs, les relais
et les bénévoles se croisent pendant 24
heures.

Votre emplacement. Une chaise et une
place à table pour garder vos affaires à
portée de main.

La base vie est un lieu partagé : gardez vos affaires regroupées, respectez les zones
calmes et laissez les passages libres.
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03 // LA BASE VIE

TOUT EST PENSÉ
POUR TENIR.
Un point d’appui pour récupérer, manger, suivre la course et repartir.

Récupérer
Zone de repos (prévoir lit
de camp et sac de
couchage), vestiaires
hommes / femmes,
sanitaires et douches.

Se faire accompagner
Protection Civile, espace
massage / récupération.

Rester connecté
Point de recharge, écrans
de suivi, classement
actualisé et informations
de course.

Pour les coureurs
Une chaise et un emplacement sur une
table. Gardez votre espace propre et
identifiable.

Pour les assistants
Accès conditionné au dossard « Assistant »
et aux consignes de l’organisation.

Pour les spectateurs
Accès tribunes uniquement, afin de
préserver les circulations et les zones
coureurs.

Pour tous
Les bénévoles de la base vie sont vos
repères. Une question ? Demandez avant
de déplacer du matériel.

LA CONQUÉRANTE 24 H 2026 // OMS + RUNNERS 52 Page 14 sur 36



03 // LA BASE VIE

RAVITAILLEMENT
À CHAQUE TOUR.
Il n’y a pas de ravitaillement sur le parcours : tout se passe dans la base vie.

Boissons

Eau plate et eau gazeuse
Coca-Cola, café, thé et sirop
Jus de pomme
Gobelet réutilisable remis au retrait du
dossard

Solide

Bouillon vermicelle
Riz, pâtes, purée
Jambon, fromage, pain
Fruits, chocolat, biscuits et fruits secs

17 h
LE CHAUD ARRIVE
Le ravitaillement chaud est disponible à partir de 17 h. Prévoir assiette, couverts et
éventuellement un bol pour la soupe. Micro-ondes à disposition.

1 TOUR
Je boucle, je passe, je me ravitaille.
Le temps de la boucle comprend votre passage dans la base vie : anticipez
votre relais et votre ravitaillement.
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03 // VOTRE EMPLACEMENT

VOTRE PLACE
VOUS ATTEND.
Le plan de tables et de chaises suit les séries de dossards. Repérez votre numéro avant le
premier départ.

Lire les séries

SOLO
série 1 à 132

ASSISTANT
série dédiée

DUO
série 201

TRIO
série 301
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03 // VOTRE DOSSARD

VOTRE DOSSARD
VOUS ATTEND SOLO.
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03 // VOTRE DOSSARD

VOTRE DOSSARD
VOUS ATTEND ÉQUIPES.
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04 // VOTRE INSTALLATION

QUI PEUT
ENTRER OÙ ?
Le bracelet et le dossard sont vos clés d’accès pendant la course.

SOLO
Dossard + bracelet
obligatoires
Accès à la base vie avec
le dossard et le bracelet
fournis par l’organisation.

DUO / TRIO
Bracelet par équipier
Le dossard avec puce
passe à chaque relais.
Pas d’assistant ni de
pacer sur la course en
équipe.

ASSISTANT
Dossard « Assistant »
Accès à la base vie à
partir de 16 h 30 avec le
dossard Assistant visible.
Sans dossard, pas
d’accès coureur.

Avant 16 h 30
Les assistants et accompagnants
respectent les zones spectateurs et les
circulations indiquées.

À partir de 16 h 30
L’accès assistant à la base vie est contrôlé
pour préserver l’espace des coureurs.

Les spectateurs accèdent aux tribunes. Les coureurs et assistants suivent les accès
indiqués par l’organisation.
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04 // VOTRE INSTALLATION

UN DOSSARD.
UN ACCÈS.
Les modèles 2026 de La Conquérante : Solo, Assistant, Duo et Trio.

SOLO 24 heures ASSISTANT Accès dédié

DUO Équipe de 2 TRIO Équipe de 3
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04 // VOTRE INSTALLATION

NOTEZ VOS
REPÈRES.
Complétez cette page au retrait du dossard .

MON
DOSSARD

______

MA TABLE

______

Je pose mes affaires
Dans l’emplacement attribué, sans bloquer
les allées, les sorties ou le ravitaillement.

Je garde mon dossard visible
Il sert aux pointages, à l’accès et à
l’identification de votre série.

Je protège mes objets
Ne laissez pas d’objet de valeur sans
surveillance. L’organisation ne peut pas
garantir les effets personnels.

Je respecte les zones
Repos, tables, massage, recharge et
tribunes ont chacun leur usage.

PRÊT Votre emplacement est votre point de repère.
Un relais fluide commence par une base vie bien organisée.
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05 // LA COURSE

UNE BOUCLE.
UNE HEURE.
La Conquérante est une course à élimination progressive : chaque boucle doit être validée
dans le temps imparti.

B1
Boucle bleue
7 km · 240 m D+ · boucle de départ jusqu’à
minuit.

B2
Boucle rouge
7,6 km · 285 m D+ · changement de
boucle pour tous à 00 h 00.

60’ Une heure maximum par boucle.
Franchir la ligne dans l’heure pour repartir, puis suivre le nouveau balisage à minuit.

Solo
Un coureur repart à chaque heure et
construit son classement sur le nombre de
boucles puis le temps de la dernière
boucle.

Duo / Trio
Un seul membre de l’équipe court par
boucle. Le dossard avec puce passe de
relais en relais.

Départs
Équipes Duo / Trio : samedi 10 h 55. 
Solo : samedi 12 h 00.

Arrivées
Équipes : dimanche 11 h 00. Solos :
dimanche 12 h 00. Podium : 12 h 30.
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05 // LA COURSE

LE PARCOURS
CHANGE À MINUIT.
La carte 2026 rassemble les points de passage et les lieux remarquables de la boucle.

00 h 00
CHANGEMENT DE PARCOURS POUR TOUS
À minuit, le parcours change pour tout le monde sur La Conquérante. Suivez le
balisage et les indications de l’organisation (modifications en rouge sur le plan)
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05 // LA COURSE

LE PARCOURS
CHANGE À MINUIT.
La carte 2026 rassemble les points de passage et les lieux remarquables de la boucle.
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05 // LA COURSE

LE BON
RYTHME.
La régularité et la lecture de votre tour font la différence.

01 // AVANT DE
PARTIR
Vérifier l’équipement
Bracelet, dossard, lampe
et téléphone. Pour les
équipes, le relais doit être
prêt.

02 // SUR LA BOUCLE
Tenir son allure
Le tour doit être terminé
dans les 60 minutes. La
ligne franchie, direction la
base vie.

03 // À LA BASE VIE
Passer, pointer, repartir
Ravitaillement, relais,
repos court puis retour
dans le sas au bon
moment.

Dernier tour solo
Pour être déclaré vainqueur, le coureur
doit terminer une dernière boucle seul,
dans le délai.

Dernier tour équipe
L’organisation autorise l’équipe
complète à franchir la ligne ensemble
pour la dernière boucle.

Après le 14e tour, un couloir au départ est réservé aux solos afin de suivre les forces en
présence.
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06 // RÈGLEMENT

LES RÈGLES
QUI FONT LA COURSE.
La version complète du règlement reste la référence. Cette page rassemble les consignes
essentielles à connaître avant le départ.

Inscription
Pas d’inscription sur place pour La
Conquérante. Le dossard ne se transfère
pas sans autorisation de l’organisation.

Temps de boucle
Chaque boucle doit être franchie en moins
de 60 minutes. Au-delà, le coureur ou
l’équipe est éliminé.

Une seule personne par tour
En Duo ou Trio, un seul équipier effectue la
boucle. Le relais se fait avec le dossard
avec puce.

Dernière boucle
Le solo doit terminer une dernière boucle
seul. L’équipe peut franchir la ligne
complète sur le dernier tour.

Le directeur de course peut adapter une consigne pour la sécurité. Dans ce cas,
l’information donnée sur place prime.
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06 // RÈGLEMENT

LA NUIT
SE PRÉPARE.
Le parcours se poursuit après la tombée de la nuit : votre équipement doit être prêt avant
le premier tour nocturne.

✓ Gilet ou vêtement haute visibilité
Obligatoire de nuit.

✓ Lampe frontale
Obligatoire de nuit, avec batterie
suffisante.

✓ Téléphone portable
À garder sur soi avec les numéros
utiles.

✓ Vêtement de pluie
Conseillé et potentiellement obligatoire
si la météo l’impose.

✓ Couverture de survie
Conseillée dans votre équipement
personnel.

✓ Sifflet
Conseillé pour votre sécurité.

PC COURSE
06 83 80 92 32

POSTE MÉDICAL
06 46 56 00 60
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06 // RÈGLEMENT

LE CLASSEMENT
SE CONSTRUIT.
Le nombre de boucles reste la première mesure. Le temps de la dernière boucle
départage les solos.

Classement Solo

Nombre de boucles effectuées.
Temps de la dernière boucle.
Dernière boucle terminée seul pour le
vainqueur.

Classement Duo / Trio

Nombre de boucles effectuées.
Temps cumulé des boucles.
Un seul coureur par boucle.

Assistance autorisée
Uniquement pour les participants solos, en
zone de ravitaillement / base vie, avec un
dossard Assistant à partir de 16 h 30.

Assistance interdite
L’assistance sur le parcours, ou pacer, est
interdite. Les équipes courent sans
assistant.

Classement provisoire
Le suivi est actualisé chaque heure dans la
base vie et via les supports de
l’organisation.

Respect du site
Les couloirs, sorties de secours et espaces
de repos doivent rester libres en
permanence.
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07 // DOTATION

VOTRE DOTATION
2026.
Les pièces de l’édition sont présentées ici en vues avant et arrière.

TEE-SHIRT SWEAT 2026

OFFERT OFFERT

La dotation est remise avec votre retrait de dossard. 
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OFFERT GOBELET ECOCUP
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07 // DOTATION

UN SOUVENIR
À PORTER.
La Conquérante se vit sur le parcours et se raconte ensuite avec les pièces de l’édition.

01
Votre textile offert
Tee-shirt 2026 remis avec
le dossard.

02
Votre sweat offert
Le sweat rose Urban Trail
Chaumont 2026.

03
Boutique
Les autres textiles et
accessoires peuvent être
proposés à la caisse
centrale selon les stocks.

Au retrait
Contrôlez votre nom, votre dossard et
votre bracelet.

Après la course
Gardez votre dossard comme souvenir et
votre bracelet jusqu’à la fin de votre
participation.
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08 // PODIUMS
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PODIUM SOLO
Chaque effort mérite sa récompense. Retrouvez ici la dotation des podiums de La Conquérante.

SOLO — HOMMES & FEMMES

1er Homme
1ère Femme

Pack Kriss Sport Trophée 

Médaille Sac Duffle Bag
100L

Casquette Bandeau
Wintertrail

Tour de cou Sac Kriss Sport

2e & 3e Hommes
2e & 3e Femmes

RAIDLIGHT

Médaille
+ Panier Garni

Sac Duffle Bag
100L

Casquette Bandeau
Wintertrail

Tour de cou Sac Kriss Sport



08 // PODIUMS
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PODIUM ÉQUIPES

1ère — ÉQUIPE
Classement général Duo ou Trio.

Bandeau
Wintertrail

Tour de
cou

2e & 3e — ÉQUIPE
Classement général Duo ou Trio.

1ère Équipe féminine duo ou trio & 1ère équipe mixte

Médaille Casquette

Bandeau Wintertrail Tour de cou

Médaille
+ Panier
Garni

Sac
Duffle
Bag 100L

Bandeau
Wintertrail

Tour de
cou

Médaille
Sac
Duffle
Bag 100L



09 // AUTOUR DE LA COURSE

LA VILLE
RESTE EN MOUVEMENT.
Autour de La Conquérante, le week-end garde un rythme sportif, musical et visuel.

20 h 30 - 23 h 00
DJ set de Samuel Rob

Salle Jean-Masson. Une ambiance
musicale pour accompagner la soirée.

15 m²
Écran géant + Facebook Live

La Ronde des Tourelles est suivie en
immersion sur site et en ligne.

LIVE
Une course visible sur place et à distance.
Captation sur le parcours, diffusion sur écran géant et retransmission
Facebook.

Les temps forts s’articulent autour de la pratique sportive, du live et de la convivialité.
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10 // AVANT DE PARTIR

MA CHECKLIST
24 H.
Une page à cocher avant le départ et à relire avant la nuit.

□ Dossard récupéré
Nom, catégorie et numéro vérifiés.

□ Bracelet porté
Obligatoire pour les accès coureurs.

□ Emplacement repéré
Table, chaise et accès notés.

□ Équipement de nuit prêt
Lampe, haute visibilité, téléphone.

□ Relais compris
Le dossard avec puce doit être
transmis proprement.

□ Ravitaillement anticipé
Gobelet, assiette, couverts et bol si
besoin.

INFORMATIONS
urban-trail-chaumont.fr

ORGANISATION
OMS Chaumont + Runners 52
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11 // CONTACTS

UNE QUESTION ?
NOUS SOMMES LÀ.
Avant, pendant ou après la course, gardez ces contacts près de vous.

OMS CHAUMONT
24 rue des Platanes
52000 Chaumont
03 25 03 63 26
oms.chaumont@orange.fr

CONTACT COURSE
PC course : 06 83 80 92 32
Poste médical : 06 46 56 00 60
urban-trail-chaumont.fr

GO
La boucle vous attend.
Bonne course, bon relais et belle découverte de Chaumont.
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UNE BOUCLE.
UNE HEURE.
UNE HISTOIRE.
1 0  &  1 1  O C T O B R E  2 0 2 6

LA CONQUÉRANTE 24 H
SOLO · DUO · TRIO · ASSISTANT

urban-trail-chaumont.fr

OFFICE MUNICIPAL DES SPORTS + RUNNERS 52
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	01 // L’ADN DE L’ÉVÉNEMENT
	COURIR LONGTEMPS.
	VIVRE ENSEMBLE.
	Édito 2026 - La Conquérante, fil rouge de l’Urban Trail de Chaumont.
	« Une boucle, une heure, une équipe autour d’une même ligne de départ : La Conquérante transforme l’endurance en aventure collective. »
	OMS CHAUMONT + RUNNERS 52
	Depuis 2018, l’Office Municipal des Sports et Runners 52 imaginent des rendez-vous sportifs qui font sortir la pratique des stades et entrer le sport dans la ville.
	La Conquérante reprend cette idée à son niveau le plus intense : une boucle urbaine à répéter pendant 24 heures, un relais à construire, des stratégies à inventer et une base vie qui devient le cœur battant de l’épreuve.
	À Chaumont, la performance ne se mesure pas seulement au nombre de tours. Elle se mesure aussi aux encouragements, aux relais donnés au bon moment et aux liens qui se créent entre coureurs, bénévoles et accompagnants.
	Merci à celles et ceux qui rendent cette aventure possible : bénévoles, équipes médicales, collectivités, associations, partenaires et prestataires. La Conquérante appartient à tout ce collectif.
	LA CONQUÉRANTE 24 H 2026 // OMS + RUNNERS 52

	01 // L’ADN DE L’ÉVÉNEMENT


	POURQUOI
	LA CONQUÉRANTE ?
	Un format exigeant, mais une porte d’entrée pour tous les profils de coureurs et de relayeurs.
	Le dépassement
	B1 bleue : 7 km · 240mD+ B2 rouge : 7,6 km · 285mD+ dès minuit.

	La solidarité
	En duo ou en trio, chaque relais compte. La réussite se construit ensemble.

	L’inclusion
	La base vie est pensée pour accueillir les coureurs, les assistants et les accompagnants dans un cadre clair.

	Une ville comme terrain de jeu
	Le parcours relie Chaumont, ses rues, ses reliefs et ses espaces naturels. La course devient un récit vivant de la ville.

	Une fête sportive continue
	La base vie, le live, l’écran géant et les animations prolongent l’effort et donnent envie de rester, encourager et revenir.

	ADN
	Dépassement · solidarité · partage · inclusion
	Quatre repères pour comprendre l’esprit de La Conquérante.
	LA CONQUÉRANTE 24 H 2026 // OMS + RUNNERS 52


	01 // L’ADN DE L’ÉVÉNEMENT


	NOS OBJECTIFS
	2026.
	Une édition qui change d’échelle tout en gardant son visage humain.
	330
	Participants attendus
	La Conquérante progresse par rapport aux environ 270 participants des éditions précédentes.

	Départements représentés
	Un rayonnement national qui fait venir coureurs et accompagnants à Chaumont.


	8+
	Régions représentées
	Une implantation qui dépasse largement la Haute-Marne.

	Fédérer le territoire
	Faire travailler ensemble OMS, Runners 52, bénévoles, collectivités, associations, acteurs du handicap, partenaires et prestataires.

	Rendre l’événement lisible
	Améliorer les repères d’accès, la lecture des dossards et l’accueil dans la base vie pour que chacun sache où aller.

	Valoriser Chaumont
	Montrer les rues, le patrimoine et les espaces naturels à travers les photos, le live et les contenus partagés.

	Protéger l’expérience
	Conserver un cadre de course sécurisé, des règles simples et un accompagnement de qualité pendant 24 heures.
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	01 // L’ADN DE L’ÉVÉNEMENT

	UN PROJET
	COLLECTIF.
	La Conquérante existe grâce à une chaîne d’acteurs qui se mobilisent avant, pendant et après la course.
	OFFICE MUNICIPAL
	DES SPORTS
	RUNNERS 52
	VILLE DE
	CHAUMONT
	CONSEIL DÉPARTEMENTAL
	DE LA HAUTE-MARNE
	URBAN
	TRAIL
	CHAUMONT
	ASSOCIATIONS
	ET ACTEURS DU HANDISPORT
	BÉNÉVOLES
	PARTENAIRES
	ET PRESTATAIRES
	PUBLIC, FAMILLES
	ET ACCOMPAGNANTS
	LA CONQUÉRANTE 24 H 2026 // OMS + RUNNERS 52

	01 // L’ADN DE L’ÉVÉNEMENT

	UN PROJET
	COLLECTIF.
	Nous remercions l’ensemble des partenaires qui nous font confiance.
	LA CONQUÉRANTE 24 H 2026 // OMS + RUNNERS 52

	02 // VOTRE WEEK-END

	LE PROGRAMME
	À RETENIR.
	Les horaires utiles aux coureurs de La Conquérante, du retrait du dossard au podium.
	SAM. 09 h 00
	SAM. 10 h 55
	Départ équipes Duo / Trio
	Site Jean-Masson.

	SAM. 11 h 55
	Départ de la 2e boucle des équipes
	Site Jean-Masson.

	SAM. 12 h 00
	Départ Solo
	Site Jean-Masson.

	SAM. 20 h 30 - 23 h 00
	Site Jean-Masson.

	SAM. 21 h 00
	Site Jean-Masson.

	DIM. 00 h 00
	Changement de parcours : boucle 2
	Site Jean-Masson.

	DIM. 11 h 00
	DIM. 12 h 00
	DIM. 12 h 30
	LA CONQUÉRANTE 24 H 2026 // OMS + RUNNERS 52

	Retrait des dossards - La Conquérante
	Parking de la Salle Jean-Masson.

	DJ set de Samuel Rob
	Rassemblement équipes et solos
	Fin des équipes
	Salle Jean-Masson.

	Fin des solos
	Salle Jean-Masson.

	Podium La Conquérante
	Équipes et solos - Salle Jean-Masson.

	03 // VOTRE ARRIVÉE

	RENDEZ-VOUS
	À JEAN-MASSON.
	Tout commence et se termine à la Salle Jean-Masson, rue du Val Barizien, à Chaumont.
	SITE DE LA JEAN-MASSON
	Rue du Val Barizien - 52000 Chaumont · retrait des dossards, départs, arrivées, base vie et podium.

	EN VOITURE
	Suivre le centre-ville puis les indications Salle Jean-Masson / rue du Val Barizien.

	À PIED
	Depuis la gare et le centre historique, rejoindre le quartier du Signe puis la Salle Jean-Masson.

	STATIONNEMENT
	Plusieurs parkings sont disponibles à proximité. Prévoir quelques minutes de marche.

	À L’ARRIVÉE
	Repérer d’abord la zone dossards, puis suivre le fléchage vers base vie, gymnase ou tribunes.
	Votre première étape
	Retirer le dossard, le bracelet et la dotation. Conserver votre gobelet réutilisable pour les ravitaillements.

	Votre deuxième étape
	Lire le plan d’implantation et repérer votre table, votre chaise et l’accès correspondant à votre catégorie.
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	03 // VOTRE ARRIVÉE

	RENDEZ-VOUS
	À JEAN-MASSON.
	Tout commence et se termine à la Salle Jean-Masson, rue du Val Barizien, à Chaumont.
	À proximité de la salle
	LA CONQUÉRANTE 24 H 2026 // OMS + RUNNERS 52

	03 // VOTRE ARRIVÉE

	SE REPÉRER
	EN UN COUP D’ŒIL.
	Le village et la base vie sont organisés autour de quelques repères simples.
	Retrait dossards
	Parking de la Salle Jean-Masson.

	Départ / arrivée
	Sas et arche devant la salle.

	Base vie
	Gymnase Jean-Masson.

	Tribunes
	Accès spectateurs fléché.

	ZONE DOSSARDS
	Retrait, bracelet, dotation et informations de course.

	ZONE DÉPART
	Chronométrage, sas, arche et passage sur la boucle.

	GYMNASE / BASE VIE
	Tables coureurs, repos, ravitaillement, douches, soins et classement.

	PLAN
	Le fléchage sur place prime toujours.
	En cas de modification liée à la sécurité ou à l’installation, suivez les indications de l’organisation.
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	03 // LES LIEUX

	LE SITE
	JEAN-MASSON.
	Un plan de lecture rapide pour passer de l’accueil à la base vie.
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	03 // LES LIEUX

	LA BASE VIE
	EN IMAGES.
	Le gymnase Jean-Masson devient votre point de ravitaillement, de repos et de relais.
	Un espace vivant. Les coureurs, les relais et les bénévoles se croisent pendant 24 heures.
	Votre emplacement. Une chaise et une place à table pour garder vos affaires à portée de main.
	La base vie est un lieu partagé : gardez vos affaires regroupées, respectez les zones calmes et laissez les passages libres.
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	03 // LA BASE VIE

	TOUT EST PENSÉ
	POUR TENIR.
	Un point d’appui pour récupérer, manger, suivre la course et repartir.
	Récupérer
	Zone de repos (prévoir lit de camp et sac de couchage), vestiaires hommes / femmes, sanitaires et douches.

	Se faire accompagner
	Protection Civile, espace massage / récupération.

	Rester connecté
	Point de recharge, écrans de suivi, classement actualisé et informations de course.

	Pour les coureurs
	Une chaise et un emplacement sur une table. Gardez votre espace propre et identifiable.

	Pour les assistants
	Accès conditionné au dossard « Assistant » et aux consignes de l’organisation.

	Pour les spectateurs
	Accès tribunes uniquement, afin de préserver les circulations et les zones coureurs.

	Pour tous
	Les bénévoles de la base vie sont vos repères. Une question ? Demandez avant de déplacer du matériel.
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	03 // LA BASE VIE

	RAVITAILLEMENT
	À CHAQUE TOUR.
	Il n’y a pas de ravitaillement sur le parcours : tout se passe dans la base vie.
	Boissons
	Eau plate et eau gazeuse
	Coca-Cola, café, thé et sirop
	Jus de pomme
	Gobelet réutilisable remis au retrait du dossard

	Solide
	Bouillon vermicelle
	Riz, pâtes, purée
	Jambon, fromage, pain
	Fruits, chocolat, biscuits et fruits secs

	17 h
	LE CHAUD ARRIVE
	Le ravitaillement chaud est disponible à partir de 17 h. Prévoir assiette, couverts et éventuellement un bol pour la soupe. Micro-ondes à disposition.

	1 TOUR
	Je boucle, je passe, je me ravitaille.
	Le temps de la boucle comprend votre passage dans la base vie : anticipez votre relais et votre ravitaillement.
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	03 // VOTRE EMPLACEMENT

	VOTRE PLACE
	VOUS ATTEND.
	Le plan de tables et de chaises suit les séries de dossards. Repérez votre numéro avant le premier départ.
	Lire les séries
	SOLO
	série 1 à 132

	ASSISTANT
	série dédiée

	DUO
	série 201

	TRIO
	série 301
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	03 // VOTRE DOSSARD

	VOTRE DOSSARD
	VOUS ATTEND SOLO.
	LA CONQUÉRANTE 24 H 2026 // OMS + RUNNERS 52
	03 // VOTRE DOSSARD

	VOTRE DOSSARD
	VOUS ATTEND ÉQUIPES.
	LA CONQUÉRANTE 24 H 2026 // OMS + RUNNERS 52
	04 // VOTRE INSTALLATION

	QUI PEUT
	ENTRER OÙ ?
	Le bracelet et le dossard sont vos clés d’accès pendant la course.
	SOLO
	Dossard + bracelet obligatoires
	Accès à la base vie avec le dossard et le bracelet fournis par l’organisation.


	DUO / TRIO
	Bracelet par équipier
	Le dossard avec puce passe à chaque relais. Pas d’assistant ni de pacer sur la course en équipe.


	ASSISTANT
	Dossard « Assistant »
	Accès à la base vie à partir de 16 h 30 avec le dossard Assistant visible. Sans dossard, pas d’accès coureur.

	Avant 16 h 30
	Les assistants et accompagnants respectent les zones spectateurs et les circulations indiquées.

	À partir de 16 h 30
	L’accès assistant à la base vie est contrôlé pour préserver l’espace des coureurs.
	Les spectateurs accèdent aux tribunes. Les coureurs et assistants suivent les accès indiqués par l’organisation.
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	04 // VOTRE INSTALLATION

	UN DOSSARD.
	UN ACCÈS.
	Les modèles 2026 de La Conquérante : Solo, Assistant, Duo et Trio.
	SOLO
	24 heures

	ASSISTANT
	Accès dédié

	DUO
	Équipe de 2

	TRIO
	Équipe de 3
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	04 // VOTRE INSTALLATION


	NOTEZ VOS
	REPÈRES.
	Complétez cette page au retrait du dossard .
	MON DOSSARD
	MA TABLE
	Je pose mes affaires
	Dans l’emplacement attribué, sans bloquer les allées, les sorties ou le ravitaillement.

	Je garde mon dossard visible
	Il sert aux pointages, à l’accès et à l’identification de votre série.

	Je protège mes objets
	Ne laissez pas d’objet de valeur sans surveillance. L’organisation ne peut pas garantir les effets personnels.

	Je respecte les zones
	Repos, tables, massage, recharge et tribunes ont chacun leur usage.


	PRÊT
	Votre emplacement est votre point de repère.
	Un relais fluide commence par une base vie bien organisée.
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	05 // LA COURSE


	UNE BOUCLE.
	UNE HEURE.
	La Conquérante est une course à élimination progressive : chaque boucle doit être validée dans le temps imparti.
	B1
	Boucle bleue
	7 km · 240 m D+ · boucle de départ jusqu’à minuit.


	B2
	Boucle rouge
	7,6 km · 285 m D+ · changement de boucle pour tous à 00 h 00.


	60’
	Une heure maximum par boucle.
	Franchir la ligne dans l’heure pour repartir, puis suivre le nouveau balisage à minuit.

	Solo
	Un coureur repart à chaque heure et construit son classement sur le nombre de boucles puis le temps de la dernière boucle.

	Départs
	Équipes Duo / Trio : samedi 10 h 55.
	Solo : samedi 12 h 00.

	Duo / Trio
	Un seul membre de l’équipe court par boucle. Le dossard avec puce passe de relais en relais.

	Arrivées
	Équipes : dimanche 11 h 00. Solos : dimanche 12 h 00. Podium : 12 h 30.


	05 // LA COURSE

	LE PARCOURS
	CHANGE À MINUIT.
	La carte 2026 rassemble les points de passage et les lieux remarquables de la boucle.
	00 h 00
	CHANGEMENT DE PARCOURS POUR TOUS
	À minuit, le parcours change pour tout le monde sur La Conquérante. Suivez le balisage et les indications de l’organisation (modifications en rouge sur le plan)
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	05 // LA COURSE

	LE PARCOURS
	CHANGE À MINUIT.
	La carte 2026 rassemble les points de passage et les lieux remarquables de la boucle.
	PROFIL


	BOUCLE 1
	PROFIL
	LA CONQUÉRANTE 24 H 2026 // OMS + RUNNERS 52

	05 // LA COURSE

	LE BON
	RYTHME.
	La régularité et la lecture de votre tour font la différence.
	01 // AVANT DE PARTIR
	Vérifier l’équipement
	Bracelet, dossard, lampe et téléphone. Pour les équipes, le relais doit être prêt.


	02 // SUR LA BOUCLE
	Tenir son allure
	Le tour doit être terminé dans les 60 minutes. La ligne franchie, direction la base vie.


	03 // À LA BASE VIE
	Passer, pointer, repartir
	Ravitaillement, relais, repos court puis retour dans le sas au bon moment.

	Dernier tour solo
	Pour être déclaré vainqueur, le coureur doit terminer une dernière boucle seul, dans le délai.

	Dernier tour équipe
	L’organisation autorise l’équipe complète à franchir la ligne ensemble pour la dernière boucle.
	Après le 14e tour, un couloir au départ est réservé aux solos afin de suivre les forces en présence.
	LA CONQUÉRANTE 24 H 2026 // OMS + RUNNERS 52



	06 // RÈGLEMENT

	LES RÈGLES
	QUI FONT LA COURSE.
	La version complète du règlement reste la référence. Cette page rassemble les consignes essentielles à connaître avant le départ.
	Inscription
	Pas d’inscription sur place pour La Conquérante. Le dossard ne se transfère pas sans autorisation de l’organisation.

	Temps de boucle
	Chaque boucle doit être franchie en moins de 60 minutes. Au-delà, le coureur ou l’équipe est éliminé.

	Une seule personne par tour
	En Duo ou Trio, un seul équipier effectue la boucle. Le relais se fait avec le dossard avec puce.

	Dernière boucle
	Le solo doit terminer une dernière boucle seul. L’équipe peut franchir la ligne complète sur le dernier tour.
	Le directeur de course peut adapter une consigne pour la sécurité. Dans ce cas, l’information donnée sur place prime.
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	06 // RÈGLEMENT

	LA NUIT
	SE PRÉPARE.
	Le parcours se poursuit après la tombée de la nuit : votre équipement doit être prêt avant le premier tour nocturne.
	Gilet ou vêtement haute visibilité
	Obligatoire de nuit.

	Téléphone portable
	À garder sur soi avec les numéros utiles.

	Couverture de survie
	Conseillée dans votre équipement personnel.

	PC COURSE
	06 83 80 92 32
	Lampe frontale
	Obligatoire de nuit, avec batterie suffisante.

	Vêtement de pluie
	Conseillé et potentiellement obligatoire si la météo l’impose.

	Sifflet
	Conseillé pour votre sécurité.


	POSTE MÉDICAL
	06 46 56 00 60
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	06 // RÈGLEMENT

	LE CLASSEMENT
	SE CONSTRUIT.
	Le nombre de boucles reste la première mesure. Le temps de la dernière boucle départage les solos.
	Classement Solo
	Nombre de boucles effectuées.
	Temps de la dernière boucle.
	Dernière boucle terminée seul pour le vainqueur.

	Classement Duo / Trio
	Nombre de boucles effectuées.
	Temps cumulé des boucles.
	Un seul coureur par boucle.

	Assistance autorisée
	Uniquement pour les participants solos, en zone de ravitaillement / base vie, avec un dossard Assistant à partir de 16 h 30.

	Assistance interdite
	L’assistance sur le parcours, ou pacer, est interdite. Les équipes courent sans assistant.

	Classement provisoire
	Le suivi est actualisé chaque heure dans la base vie et via les supports de l’organisation.

	Respect du site
	Les couloirs, sorties de secours et espaces de repos doivent rester libres en permanence.
	LA CONQUÉRANTE 24 H 2026 // OMS + RUNNERS 52


	07 // DOTATION

	VOTRE DOTATION
	2026.
	Les pièces de l’édition sont présentées ici en vues avant et arrière.
	TEE-SHIRT
	SWEAT 2026
	GOBELET ECOCUP
	La dotation est remise avec votre retrait de dossard.
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	07 // DOTATION

	UN SOUVENIR
	À PORTER.
	La Conquérante se vit sur le parcours et se raconte ensuite avec les pièces de l’édition.
	Votre textile offert
	Tee-shirt 2026 remis avec le dossard.

	Votre sweat offert
	Le sweat rose Urban Trail Chaumont 2026.

	Boutique
	Les autres textiles et accessoires peuvent être proposés à la caisse centrale selon les stocks.

	Au retrait
	Contrôlez votre nom, votre dossard et votre bracelet.

	Après la course
	Gardez votre dossard comme souvenir et votre bracelet jusqu’à la fin de votre participation.
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	08 // PODIUMS


	PODIUM SOLO
	Chaque effort mérite sa récompense. Retrouvez ici la dotation des podiums de La Conquérante.
	SOLO — HOMMES & FEMMES
	1er Homme
	1ère Femme
	Pack Kriss Sport
	Trophée
	Médaille
	Sac Duffle Bag 100L
	Casquette
	Bandeau Wintertrail
	Tour de cou
	Sac Kriss Sport

	2e & 3e Hommes
	2e & 3e Femmes
	Médaille
	+ Panier Garni
	Sac Duffle Bag 100L
	Casquette
	Bandeau Wintertrail
	Tour de cou
	Sac Kriss Sport
	RAIDLIGHT

	08 // PODIUMS


	PODIUM ÉQUIPES
	1ère — ÉQUIPE
	Classement général Duo ou Trio.
	Médaille
	+ Panier Garni
	Bandeau Wintertrail
	Sac Duffle Bag 100L
	Tour de cou

	2e & 3e — ÉQUIPE
	Classement général Duo ou Trio.
	Médaille
	Bandeau Wintertrail
	Sac Duffle Bag 100L
	Tour de cou

	1ère Équipe féminine duo ou trio & 1ère équipe mixte
	Médaille
	Casquette
	Bandeau Wintertrail
	Tour de cou
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	09 // AUTOUR DE LA COURSE


	LA VILLE
	RESTE EN MOUVEMENT.
	Autour de La Conquérante, le week-end garde un rythme sportif, musical et visuel.
	20 h 30 - 23 h 00
	DJ set de Samuel Rob
	Salle Jean-Masson. Une ambiance musicale pour accompagner la soirée.

	15 m²
	Écran géant + Facebook Live
	La Ronde des Tourelles est suivie en immersion sur site et en ligne.

	LIVE
	Une course visible sur place et à distance.
	Captation sur le parcours, diffusion sur écran géant et retransmission Facebook.
	Les temps forts s’articulent autour de la pratique sportive, du live et de la convivialité.

	LIVE
	LIVE

	10 // AVANT DE PARTIR

	MA CHECKLIST
	24 H.
	Une page à cocher avant le départ et à relire avant la nuit.
	Dossard récupéré
	Nom, catégorie et numéro vérifiés.

	Emplacement repéré
	Table, chaise et accès notés.

	Relais compris
	Le dossard avec puce doit être transmis proprement.

	INFORMATIONS
	urban-trail-chaumont.fr
	Bracelet porté
	Obligatoire pour les accès coureurs.

	Équipement de nuit prêt
	Lampe, haute visibilité, téléphone.

	Ravitaillement anticipé
	Gobelet, assiette, couverts et bol si besoin.


	ORGANISATION
	OMS Chaumont + Runners 52
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	11 // CONTACTS


	UNE QUESTION ?
	NOUS SOMMES LÀ.
	Avant, pendant ou après la course, gardez ces contacts près de vous.
	OMS CHAUMONT
	24 rue des Platanes
	52000 Chaumont
	03 25 03 63 26
	oms.chaumont@orange.fr

	CONTACT COURSE
	PC course : 06 83 80 92 32
	Poste médical : 06 46 56 00 60
	urban-trail-chaumont.fr

	GO
	La boucle vous attend.
	Bonne course, bon relais et belle découverte de Chaumont.
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	UNE BOUCLE.
	UNE HEURE.
	UNE HISTOIRE.
	10 & 11 OCTOBRE 2026
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